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[“Agenda du jardinier et le calendrier lunai

Jardiner pour le plaisir

Le jardinage est avant tout vn loisir, une relation avec le
monde végétal. Méme si de nombrevx concepts de réalisa-
tion et des fagons différentes de faire son jardin novs sont
proposés, il est primordial gue le temps et les énergies que
nous investissons pour coltiver nos legumes ov a entretenir
nos fleurs soient d notre image et en fonction de nos dispo-
nibilités. Un jardin avx efforts minimoms prodvira un rende-
ment moindre et pev de satisfoction personnelle. Un
potager n'a pas besoin d'étre immense pour étre productif;
tentez et notez vos propres expériences et surtout cultivez
ce que vous sovhaitez consommer, transformer ov admirer.
Le jardinage écologique foit appel a la coopération a plusievrs
niveaux. entre le monde minéral, végétol, animol et cosmigue.
Citons comme exemples, la symbiose des micro-organismes
avec la plante, le travail des vers de terre d l'oération do sol, celvi
du jardinier d. semer, d sarcler, d maintenir on bon tovy d'homidité,
a récolter, a préparer le compost; sans oublier 'énergie lomi-
neuse fournie par le soleil, celle de leav transportée par les
nuages et les déplacements non négligeables de la lone.

Les technigues de jardinage ayont beavcoup évolvé ces der-
nieres onnées, il est maintenant possible de jardiner et
récolter nos propres légumes durant presque trois saisons.
Un agenda annvel de jardinage devient on élément ov on
outil aussi important gue la fabrication et Uotilisation do
compost pour nourrir et régénérer la vie de son sol.

Jean-Jacques Marcil

L'histoire dv calendrier lonaire

Quand on cherche lorigine et les indications poor cultiver des
plontes selon la lune, on se doit de reconnaitre les expériences
et les publications de Maria Thon (née en Allemagne en 1922,
décédée en 2012).

Dans les années 1950, en se basant sur les indications de Rudolf
Steiner, elle débuta des observations sor les plantes de son jardin.
Clest en semant méthodiovement chagoe jour une rangée de radis,
gu'elle decouvrit les influences des positions planétaires et lonaires
sur le développement des plantes.

En 1952, elle répéta et poussa plus loin ses expériences sor
davtres légumes et etablit des corrélations entre levr croissance
et la position de la lone par vapport avx constellations do
2odiague. Griice 0 ses observations, elle partagea le passage de
lo luove dans le zodiague en quatre porties ov énergies favorisant
tantdt des jours pour les racines, tantst pour les fevilles, les fruits
et lesfleurs. Elle créa ensvite une ferme expérimentale od sonfils
Mathias poursuit les essais débotés il y a plus de €0 ans.

Le "Calendrier des semis" de Maria Thun est publié pour la
premiére fois en1963. Il a été tradoit et adapté avjourd'hoi en
plus de 30 langues. Elle est considérée avjourd'hoi comme
une pionniere de l'agricoltore biodynamigue.

Lorsque Maria Thon présentait ses recherches et ses expé-
riences sor le calendrier lunaire dans le monde entier, elle insis—
tait surtout sur la capacité de chacon d développer ses propres
moyens de commonication et d'harmonie avec le monde des
plontes et des énergies cosmigues; le calendrier i-méme
devenant un outil pour entrer en contact avec la vie.
R — :
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Un jour lors de la visite d'on sélectionnevr de 'INRA (Institut
National de Recherche agronomigoe), on lui demande pourguoi
ses cultures étaient avtant covronnées de succes? Elle i
répond simplement: « To sais, moi, jaime mes plantes, ». Il va
s'en dire que lattitude intérievre vis-a-vis des plantes jove un
grand rdle.

Les pratiques de l'agriculture biodynamique

En 1924, la biodynamie o &té élaborée en Allemagne par 'Autri-
chien RUDOLF STEINER (1861-1925) lors d'une série de hoit
conférences « le cours avx agricoltevrs . Ce philosophe qui a
foit des études scientifigues et qui est dové de dons de cloir-
voyance a.élaboré une novvelle science : lanthroposophie. Cette
science de «la sagesse de lhomme> sloppligue dans des
domaines tels que l‘éducation, les arts, la santé et lagricultore.

Les principes de biodynamie
L'idéal poursvivi par la biodynamie est de maintenir Uéquilibre
entre les diverses composantes d'one ferme (ov d'on jardin) : le
sol, les plantes, les animavy, les humains. Ce qui différencie la
cultore bio de la coltore biodynamigue, c'est le suffixe : dynamie
(dynamos en grec, force).

Steiner propose de travailler avec les forces de vie, de sensibilite,
les forces psychigues, les forces de structoration et d'organisa-
tion. Cela impligue de connaitre ce qu'on pourrait appeler "le
fonctionnement de la natore”, clest-d-dire tout ce qui doit se
mettre en movvement pour produire la vie animale et végétole.
Ladjectif “dynamique"” implique d'vtiliser de faibles quantités de
substances natorelles pour stimuler la bonne santé do sol, des
plantes et des animaox. L'objectif nest pas de traiter des
moladies, mais d'avoir le sol le plus sain possible afin de cultiver
des plantes saines qui novrriront des hommes et des animauvx
en santé.

En biodynamie, on utilise des préparations a pulvériser sur le sol,
sur les plantes et avssi pour inoculer les composts.

~ la bouse de corne a pulvériser sur le sol (P500).

- lasilice de corne a pulvériser sor l'appareil végétatif (PS0).

- les six préparations dv compost (PS02-P50R).

La ferme est un organisme vivant qui crée et maintient sa
propre fertilité. Elle devient avtosuffisante, et les intrants -
les apports de lextérieur - ne sont plus nécessaires.

Pour mettre en pratique cette méthode biodynamigue, il faot
tenir compte des facteurs svivants : le cycle lonaire (calendrier),
le compost, les préparats et la rotation des coltores.

La biodynamie accorde one grande importance a la fertilisation
do sol avec le fomier ('or do paysan), les restes de végétaox et
des extraits de plantes (pissenlit, camomille, ortie). C'est vne
sorte de reméde oniversel pour le sol qui prévient l'apparition
des maladies.

Les plantes qui sont médicinales pour 'homme le sont
avssi pour la terre.



Jardiner avec le soleil

- Les saisons

Le soleil fournit 'énergie luminevse nécessaire avx plantes et
influence directement le cycle de celles-ci : la circolation de la
séve, lo photosynthése selon le rythme des saisons et celvi do
jour et de la noit.

Tout v long de lannée, le soleil se déplace sor le plan
cosmigue; lorsqu'il monte, soit av printemps et a l'été (c'est une
«expiration»), la vie et lénergie ov-dessus dv sol s'activent :
les bourgeons éclosent, les flevrs s'ovvrent, les fevilles appo-
roissent, les graines germent, les tiges se développent.

A partir de lavtomne et pendant toot Uhiver, le soleil est des-
cendont (c'est une <inspiration), on observe vne vitalisation
du sol, do sovs-sol et des racines : les fevilles tombées se
decomposent et les vers de terre sont plus actifs.

automne hiver

printemps été

e
44 ﬁ | ' -
Le soleil est descendant a l'automne
et a ['hiver.
Clest une «inspiration»

L BT

Le soleil monte au printemps

f eta |'été.
Clest une «expiration»

- Le jour et la noit

Entourmant autoor do soleil, notre terve se donne un rythme. De
3 hevres a midi, la terre expire ses forces, c'est une sorte de
printemps et d'été journaliers. De 15 heures d minuit, elle inspire.
Tout comme la brume se léve t6t le matin, lo séve dans les
plantes soit le méme rythme; par ses racines, la plante aspire la
nouvelle séve. Puis dans lapres-midi, le rythme s'inverse : la
séve redescend.

Le travail av jordin est rythmé par le soleil, lalternance des
jours et des nuits ainsi gue celle des saisons, lesquels sont
nuancés par les aléas de la météo.

Passer do temps dans son jardin est l'occosion de réapprendre d
sentir quel est le bon moment pour intervenir. Ainsi, le matin, si la
journée sannonce ensoleillée, on pevt biner et sarcler poor
chasser le trop d'homidité. En &, par temps sec, il ne faot par
conséguent ni biner, ni arvoser. Mievx vaut le faire le soir guand
la terre "inspire". Le sol conservera mievx la fraicheor.

L’Agenda du jardinier et le calendrier lunaire

Les rythmes lonaires

La lune fait le tour de la terre en 29 jours, 12 heures et 44
minvtes, c'est le mois synodique.

On observe goe la lune est croissante ov décroissante. Elle
manifeste son action a travers l'élement EAU, dont la
plante est principalement constitoée. Ainsi 'eav, fournie par
la ploie, Uirrigation ov les réserves du sol, devient portevse
de cette énergie.

Si on observe la lune par rapport a Uhorizon, elle se sitve d son
point le plus haut soit environ 70° (quand elle est face a la
constellotion des Gémeavx IT) et 14 jours plus tard, elle se
trouve d son point le plus bas soit environ 22° (face d lo. constel-
lation dv Sagittaire x?).

Ce rythme lonaire : ascendant/descendant s'effectve en 27
jours, 7 hevres et 43 minotes, c'est le mois sidéral.
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- Lune ascendante
* 'énergie de la plante est stimolée dans sa
V 1 partie aérienne; les [égumes fevilles et fruits
récoltés durant cette période seront d'one
plus grande qualité.
C'est un temps propice pour les travavy de surface, et les
expériences de greffe. On profitera de U'énergie renaissante
pour effectuer les semis, de préférence tot le matin. Av prin-
genfqzusJ les érables entaillés donneront vne séve plus abon-
ante.

- Lune descendante
ﬁ * 'énergie de la plante est stimolée dans sa
L partie sovterraine.

La lone descendante est favorable a lenracinement, d la trans-
plantation, a lenfovissement des engrais verts, avx travauy liés a
(homos et av compostage.

Lataille des arbres ov le rojeunissement des rameavy s'effectvera
a ce moment, C'est avssi le temps d'eclaircir les semis, de les
repiguer et de les planter. On récoltera les légumes-racines
durant cette période pour une meillevre conservation,

Jardiner avec la lone
- Nouvelle lune
- Laterre commence d inspirer.
Q - La vitalité do sol avgmente.
_ - Temps idéal pour nourrir le sol par Lajout de
compost ou la fertilisation.
- Premier guartier (lune croissante)
— Bon temps pour les semis ov les transplantations
) des plantes fevilles, flevrs et fruits.
~ ldéal pour la fertilisation liguide.
- Pleine lune
- Laterre commence d expirer.
\ - Le taux de germination est avgmenté.
) - La récolte des plantes médicinales favorise
le maximom de levrs propriétés.
- Dernier guartier (lone décroissante)
— Période dormante avec faible débit de la séve,
donc vne faible croissance.
( — ldéal pour semer ov transplanter des [égomes qui
= se développent sous la terre : patate, ail, oignon.

Comment pevt-on jardiner avec
tous ces rythmes en méme temps?
Ce n'est pas tovjours possible, certains d'entre
evx vont bien ensemble guelques mois, et d'avtres fois, il
faot choisir.

En faisant des choix et en observant les résoltats, on se
décovvrira plus daffinités avec certains des rythmes
lonaires.
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infloences dv.cosmos

Les périodes favorables
- La lune et les constellations

D'aprés les recherches et les expérimentations de Maria Thon :

* Les constellations zodiacales ont une grande importance
poor la croissance des plantes. Elles agissent par
lintermédiaire do Soleil, de la Lone et des planétes qui

portent leors forces d la plante par Uintermédiaire des
élements chalevr/fev, lumiére/air, eav et terre.

Les plantes semées lorsque la lone passe devant une constel-
lation portant les qualités de I'eléement TERRE développaient
one meillevre croissance de levrs racines. Poor l'élément
EAU), les résultats étaient similaires pour la croissance des
fevilles. La floraison se trouvait améliorée avec l'éléement Al
et le développement des fruits avgmenté (fruits plos mors
lorsque les graines étaient semées selon 'élément FEU.

* Le moment do semis (moment o0 la graine est mise en terre)
est celui gui marquera le plus la plante. Le moment de la plan-
tation (moment 00 la plante est déplacée, transplantée) revét
sgalemem one grande importance. Les avtres travaox

‘entretien et d'arrosage peuvent renforcer ov affaiblir le
moment do semis,

* De méme, les dates de travail du sol sont importantes car
cette action oovre le sol avx influences provenant dv cosmos.
La croissance est stimolée lorsgue la date est favorable.

* e moment de la récolte est aussi tout a fait décisif soit poor
la conservation ou la moltiplication des semences.

De maniére pratigue, on identifie les heures et les jours selon
on code de 5 covlevrs. On parle alors de jour fleur, feville,
froit, racine et jour noir.

Les conditions nécessaires pour permettre
avx influences cosmigues de s'exercer :

— sol riche en humus; ne pas laisser un sol d ny, laisser en surface les
résidus organiques non décomposés.

- avant de planter : aérer le sol en profondevr d la période de la lone
favorable.

Ce n'est que pendant levrs croissances et aprés avoir été régulie-
rement bnes que les plantes manfestent leors. réactions aox

influences cosmigues.

En effectoant sa rotation avtour de la terre, la Lune passe a
chague mois devant les 12 constellations dv zodiague astro-
logigue, comme le fait le soleil en un an. La lone transmet a
la terre des forces qui s'expriment par la voie des 4
éléments. Ces forces activent chez la plante l'on ov lavtre
de ses organes :

Fruit (@) Feu-Chaleur

Fleur () Air-Lumiéres
Feuille @ Eau
Racine [} Terre

calendrier
biodynamique

Différemment de l'astrologie i
considere que le ciel est
découpé par les signes dv
g 2o0dingque en 12 tranches égales
de 30°, les calendriers lunaires
ov biodynamigues s'appuient sur
la taille réellement observable
ilentier dastrolon des constellations dans le ciel
coendrier Gastrofogle (i schémas ci-dessvs).

Ainsi, la constellation de la Vierge, constellation de terre
est bien plus étendve que celle de lo Balance, constellation
dalir. 'influence racine que nous considérons lorsque la lone
se trouve devant la Vierge dore donc plus longtemps que
linfluence fleor de lo Balance (72 hevres versus 31 hevres).

@Jom‘ fleor (Journée AIR)

- Pour semer, travailler le sol et
prendre soin des plantes dont nouvs fevillage
sovhaitons favoriser le potentiel £, -
florol, aussi les légumes tels le
chov-flevr et le brocoli.

— Pour semer, travailler les plantes
dont nous sovhaitons favoriser le

e : artichavt, asperge, céleri-

Jean-Jacques Marcil

Les périodes défavorables

L'apogée et le périgée - le rythme anomalistique

- Jardiner est déconseillé poor 12 heures avant et aprés le
périgée. Les plantes semées av périgée sont ralenties dans
leur croissance; levrs parties supérievres ne se développent
pas correctement et pevvent étre envahies par les champi-
gnons. L'effet résonnant pouvant étre avgmenté lorsque la
pleine lune se produit av méme moment.

Lo Lune met en moyenne 27 jours 13 het 12 min, pour aller d'on périgée ov périgée suivant.

Les noevds lunaires - le rythme draconitique

- Lorsque la trajectoire de la lune coupe le plan de U'écliptigue,
c'est-d-dire le plan dans lequel gravite le soleil, c'est vn
noevd lonaire. Evitez de travailler le sol 1-2 hevres qui pré-
cédent et qui svivent. Attention particuliére s'il y a avssi
périgée. Les éclipses lunaires doivent étre considérées
comme des noevds les plus néfastes, évitez tout travail dv sol
pour 12 heures avant et apreés.

Soleil

Jour racine - =
Jour fleor Jour fruit (Journée FEU)
Jour feville - Pour semer, transplanter, nourrir,
Jour fruit arroser les plantes dont
Jour noir lte

(défavorable)

Jour racine (Journée TERRE)
— Pour travailler le sol, semer, récolter
les plantes dont nous sovhaitons favo—

novs sovhai-

et les



Utiliserlesiénengies deslplantes

Utiliser des plantes comme activatevrs/stimolants

Décoctions et infusions en pulvérisations améliorent la stroc-
tore do sol, la santé et la qualité gustative des plantes.

Plos fociles a réaliser que les purins, les infusions et les
décoctions stimolent les processus de vie dans le sol et les
plantes. Pour étre efficaces, on doit éviter notamment les
risques de putréfaction. Une préparation peut avoir une odeor
forte, jamais fétide.

Préle-des-champs (Eguisetom arvense)
Cette plante est utilisée froiche ov &
séche en décoction, en laissant frémir
l'eav a fev douy et a couvert durant 40
min. Elle prévient les maladies fongigues
(clogue, mildiov, oidium, tavelore). Ne
pos l'employer par temps chavd et sec.

Tanaisie (Tanacetom volgare) .
En infusion (la déposer dans l'eao bovil- i
lante et couper le fev) ov en décoction §
(lo loisser fremir), elle exerce vne action
répulsive contre piérides, noctuelles,
ocariens, fourmis, pucerons...

Consouvde (Symphytom officinale) g
Riche en potasse, en bore, en silice, elle

favorise la fructification, On peut fobri- B8
guer un extrait fermenté ov linfuser
avec de lortie pour une action conjointe.

Reine-des—prés (Filipendola olmaria)
Entisane, elle prévient le mildiov et pevt
etre mélangée avec du cuivre. Ne la &
faites pas chavffer av-deld de R0°C
ofin de préserver lacide salicyligue
gu'elle contient.

Rhobarbe (Rheum rhabarbarom)

Pour éloigner les insectes comme les
pucerons ov la teigne du poireav,
préparer one décoction de rhobarbe en
faisant bovillir 20 minvtes 500 g de
fevilles dans 3 litres d'eav. Porter a |
ébollition et refroidir 24 h. Vaporiser la
solution, avec un pev de savon insecti- |
cide pour assurer ladhésion du prodoit.

L'Agenda du jardinier et le calendrier lunaire

Jean-Jacques Marcil

Les préparations de biodynamie

Les Préparations pour le sol
500 : la bousse de corne est prﬁparée par fermentaton de
bouse de vache, introduite dans des cornes enterrées toot
Uhiver. Elle est dilvée, puis dispersée a grosses gouttes sor
le sol, le soir. 1 00 2 fois par an, d raison de 100 g/ha. Elle
améliore sa stroctore et favorise la formation d'homos,

501 : la silice de corne broyée avgmente la gualité alimentaire
des plantes et leor résistance avx malodies. A polvériser (2 4 4
9/ho) finement, v lever du soleil sur levr partie oérieme, do
printemps a l'avtomne.

Les Préparations pour le compost
502 : Lachillze millefeville (Achillea
millefoliom) aide a mobiliser le potos-
sium et les élements plus rares.

503 : La camomille (Matricaria
recutita) venferme dv soufre et f
serait lier av métabolisme do calciom, 55 : 3
504 : L'ortie (Urtica Dioica), riche en azote, en fer et en soufire,
favorise la formation de 'homos.

505 : L'écorce de chéne (Quercus), riche en calcaire, avrait on
rapport avec le calciom et régoloriserait les molodies des
plontes dues d des phénomenes de prolifération, d'exvbérance.
506 : Le pissenlit (Tarakacum officinale), en lien avec la silice,
agit aussi sur l'azote, la potasse et le colcaire.

507 : La valériane (Valeriana officinalis) pulvérisée protége le
tos et le réchauffe grace a son phosphore.

Traitement d base de valériane

- Dilver l'extrait de valériane d raison d'une goutte poor 1 litre
d'eau de pluie tiedie.

- Dynamiser la préparation par brassage dorant 20 minutes.

- Pulvériser trés finement les fleurs le soir contre on risque de
gelée jusgqu'a — 4 °C.

Dynamiser les préparations

Clest le jordinier qui paie de sa personne en dynamisant chagoe
préparation ! Pour gue linformation soit bien transmise av sol ov
a la plante, il favt mélanger intimement le produit a leav. Le
brassage doit seeffectver de maniére énergique et continve, de
20 4 60 min en fonction des préparations. La solution sera pul-
vérisée sur les cultures dans les 2 h gui svivent : pour la silice de
corne, d vtiliser des le lever du jour, il faut se lever tot !

Afin de brosser sans déborde-
ment 10 | de préporation, on
choisit un récipient de 20 1 oo
moins, dont la havteur est égale
1,5 fois le diametre, comme on pot
engres ov en plastigue. Brasser d o lp
lo. main ov avec vne boguette en |
vous appliguant a créer on beav |
vortex. S

- Tourner et déplacer la main vers le centre.

- L'eav doit former un entonnoir (vortex) jusqu'ov fond do réci-
pient.

~ Changer brusguement de sens pour provoguer un fort bouil-
lonnement (chaos) et un avtre vortex et ainsi de suite.

Pour commander des préparations de biodynamie, on peut
consalter lesite e [Association de Blodyearte do Québer.

Le trésor des fomiers

Le fomier de vache bien digéré et équilibré est le fomier de réfée-
rence en biodynamie, Assez long a composter (8 4.9 mois), il est
capable de libérer des éléments notritifs doront 3 ans .

Le fomier de cheval chauffe beaucoup et vite. Il se décompose en
3 ov 4 mois, mais son action est dautant plus limitée dans le
temps. Associé a Uélément fey, il profite avx legumes—fruits et
graines (les céréales).

Le porc élevé dehors fouille sans cesse le sol, il est en lien avec la
terre et prodoit on fomier froid, riche en potasse, favorable avx
[egumes-racines.

La chévre est lige a Uélement AIR (lumiere). Elle prodoit un
fomier comparoble a celvi do cheval, d effet ropide, mais pev
dorable.

Le fomier des poules offire on complément animal intéressant avx
déchets disponibles, essentiellement végétavx. Leurs fientes
sont trés concentrées en azote.

Regroupement des Jardiniers Ecologiques © 2021 - WWW.RJE.QC.CA
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Observations av jardin

Météo Parasites

Janvier 2021
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constellations dv zodiague

/ gelav sol
Soleil (S) pluie (P)
neige (N)
Maladies (M)
Insectes ()

Influence supplémentaire

Mois sidéral € : lune dans les

Autres ravageurs (AR)
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Trovovx suggérés : — Faire l'inventaire qu ses semences et commander les cataltégues chez vos semenciers préférés. 111~ Lune ascendante : période favorable
. _, - Débuter des semis intérieors pour les fleurs ov les plants dont la germination est lente. &) aux semis, @ la récolte des légumes
- Faire des tests de germination des semences récoltées lannée précédente incluant l'inventaire. de type froit ov feville.

g~ S0 destandate fipunle s,

! = m e : transplantation, a la préparation ‘un

A 1 [ ] m. 2 % | N termedy, alafbricaton ov o maniu-

| Beler | Torew | Gémeax | Camcer | Llon |  Viege | Baamce | Scorpion | Sugittare | Copricome | Versewy | _ Poissons | lation du compost et & la récolte des
fruit racine feville i racine m feuville fruoit racine feuville _lé__gpmes-dg;tggs'mmg_
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Thym

Aubergine
Cantaloupe
Cerise de terre
Citrouille
Concombre
Courge d’été
Courge d’hiver
Feve
Gourgane
Haricot

Mais

Melon miel
Melon d’eau
Piment
Poivron

Pois

Tomate
Zucchini

Guide de semis et de transplantation
pour les legumes de type “FEUILLE”

Labiacées

pour les |

Solonacées
Cucurbutacées
Solonacées
Cucurbutacées
Cucurbutacées
Cucurbutacées
Cucurbutacees
Papilionacées
Papilionacées
Papilionacées
Graminées
Cucurbutaceées
Cucurbutacées
Solonacées
Solonacees
Papilionacees
Solonacees
Cucurbutacées
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VARIETE FAMILLE DUREE GERMINATIVE TEMPERATURE IDEALE
BOTANIQUE GERMINATION
Ail Liliacées 1-2 24 °C
Aneth Apiacées 3-5 20°C
Asperge Liliacées 3-5 20°C
Basilic Labiacées 4-5 18 °C
Bette a carde Chénopodiacées 4-5 202C
Brocoli Brassicacées 3-5 22 °C
Céleri Apiacées 2-3 18 =@
Chou Brassicacées 3-4 24°C
Chou chinois Brassicacées 2-3 201G
Chou-fleur Brassicacées 3-5 DEEE
Ciboulette Liliacées 2-3 1512GE
Coriandre Apiacées 4-5 182 C
Echalote Liliacées 1-2 DALE
Epinard Chénopodiacées 3-4 24 °C
Fenouil Apiacées 3-4 2OIEE
Kale Brassicacées 3-4 205C
Laitue Astéracées 1-3 15°C
Marjolaine Labiacées 1 16EE
Persil Apiacées -3 18EE
Poireau Liliacées -2 201=C
Sauge Labiacées -3 5iSE
3

15°C

DISTANCE DE PLANTATION

60 cm
45-90 cm
Tm
50-75 cm
40-45 cm
75-90 cm
60-75 cm
80-90 cm
60-80 cm
75-90 cm
60 cm
45 cm
60-75 cm
30-45 cm
50-65 cm
75-90 cm
60 cm
60-75 cm
30-45 cm
75-90 cm
Tm
60-75 cm

60 cm
60 cm
60 cm
25-3m
im
1,5-2m
1-3m
1)
75-90cm
60 -75cm
im
60 - 90 cm
60 - 90 cm
40 -60cm
40 -60cm
75 cm
im
im

ENTRE LES RANGS ENTRE LES PLANTS

25-30 cm
15-20 cm
45-60 cm
10-20 cm
10-25 cm
30-45 cm
20-35cm
45-60 cm
30-45 cm
30-45 cm
30-50 cm
20-30 cm
15cm
15cm
25-30 cm
60 cm
25-30 cm
15-20 cm
20-25 cm
15-20 cm
25-30 cm
25-30 cm

umes de type “FRUIT”

40 cm
60 cm
40 cm
25-3m
4-5 gr/butte
1,0-1,5m
1,5-3m
10-15cm
20-30cm
10-15cm
10-15cm
60 - 90 cm
60 - 90 cm
30-45cm
30-45cm
5-8cm
45 - 90 cm
25 -30cm

.

Repiquage
intérieur
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Le Regroupement des Jardiniers Ecologiques (R.J.E.)
est un organisme communautaire fondé au Québec en
1988. Il a pour objectifs de soutenir et d’accompagner les
jardiniers dans leur apprentissage, de partager une vision
d’équilibre naturel, de valoriser les méthodes de cultures
et de production d'aliments sains et vivants qui sou-
tiennent la vie et la santé.

Le R.J.E. rend accessible des informations et des publica-
tions écrites et visuelles permettant de réaliser son jardin ou
son potager de maniére écologique. Cela permet de se ras-
sembler pour partager la vie, |'amour de la terre, des
plantes et du jardinage dans son sens le plus noble, tout en
préservant I'environnement pour que les prochaines géné-
rations puissent en jouir pleinement.
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Pour connaitre les activités ou joindre le Regroupement
des Jardiniers Ecologiques (R.J.E.)

- inscrivez-vous a l'infolettre

- consultez notre site web : www.rje.qc.ca

Notre adresse courriel est : info-ca@rje.qc.ca
@rje.q Collaboration et correction des textes :

Louise Leblanc
Héléne Valcourt

lllustrations :
Alexandra Verville-Parie
Jean-Jacques Marcil

Conception graphique et réalisation :
Jean-Jacques Marcil

ISBN 978-2-9815613-5-0

9" 782981 " 561350

L'Agenda d jardinier est un outil, un journal de bord pour
planifier les travavx horticoles, noter l'évolution de nos
cultores dorant les saisons, pour évalver les récoltes et les
comparer v fil des ans.

Cette poblication permet d'écrire 'histoire et la vie de son
jardin, sa. disponibilité selon les mois et son évalvation per-
sonnelle.

L'otilisation dv calendrier lonaire devient on moyen de plus
pour exercer ov développer son «intvition de jardinier>
permettant vn rapport plus sensible avec ce merveillevx
monde végétal.

Apprivoiser les cycles et les déplacements lunaires devont
les constellations dv Zodiague pour connaitre les périodes les
plus favorables pour semer, repiguer, récolter et conserver
nos récoltes, tels sont les avantages d'harmoniser nos efforts
et nos travavx de jardinage avec les synergies renovvelables et
gratuites de la Love.

Plusievrs personnes otilisent 'Agenda dv jardinier
comme vn cahier personnel pour planifier levrs actions,
leurs objectifs, et écrire levrs réves... Comme pour le svivi
dv jardin, il est possible d'y noter son quotidien, ses réaliso-
tions, ses expériences, ses aptitudes avx petits bonheurs...

Le calendrier lonaire jomelé a celvi de nos biorythmes
deviendra un supplément pour utiliser ov développer notre
intuition dans nos projets, nos relations avec les avtres ainsi
gu'avec le monde qui nous entoure. Il sera plus facile de
connaitre ou reconnaitre les périodes favorables pour mievx
vivre, grandir, harmoniser notre quotidien et pour nouvs
accorder le repos dorant les périodes de récupération, Tout
ceci novs améne a un meillevr équilibre et a vne plus grande
compréhension de nos états.

Comment vtiliser le calendrier lonaire?

Tout simplement comme on vtilise vn GPS; en tout temps,
comme vn conducteor qui sait od il veut aller et qui doit juger
de l'utilité des suggestions données par la voix. do GPS pour
se rendre ov bon endroit. Pour le jardinage, nous devons faire
de méme, en svivant nos connaissances, nos expériences déjo
acouises pour arviver d la récolte sovhaitée.

Le calendrier suggére des dates, des temps favorables
pour les travavy, encore fout-il qu'ils soient en harmonie
avec la disponibilité dv jardinier et les conditions climatigues.
Bon jordinoge!

Jean-Jacques Marecil, jardinier de vie

Prix de vente suggéré : $15 Imprimeé au Québec ©2021 RJE.QC.CA
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